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  Cours destinés aux cadres ou aux collaborateurs·trices exercant une fonction hiérarchique 

 

Cours 1 | NEW Vie affective et sexuelle en institution pour personnes âgées: entre tabou et 
accompagnement 

Zéline Berberat, Educatrice et formatrice en santé sexuelle, GSN - Générations Sexualité Neuchâtel  
Vincent Jobin, Conseiller en santé sexuelle, sexothérapeute, GSN - Générations Sexualité Neuchâtel  

Oliver Schnegg, Ancien directeur d’EMS, président de la commission d’éthique de l’ANEMPA 

Mardi 23 janvier 2024, Home Les Charmettes, Neuchâtel 

Cours 2 | Introduction au travail auprès de la personne âgée 

Catherine Panighini, Infirmière, ancienne directrice d’EMS | Carole Meister, Directrice du Home Le Foyer, 
La Sagne | Sylviane Méreaux, Ancienne infirmière-cheffe & Membre du conseil de fondation du Home 
Bellevue | Gisèle Hostettler Fässler, Ancienne directrice administrative de la FECPA 

Jeudi 1 février 2024, Home Les Charmettes, Neuchâtel 

Cours 3 | La maladie d'Alzheimer et autres troubles neurocognitifs en questions (et réponses) 

Steven Gozo, Responsable Formation Clinique & Qualité 

Mardi 6 février 2024, EMS La Sombaille, La Chaux-de-Fonds 

Cours 4 | Un brin de détente, pour soi et pour la personne accompagnée, grâce à la relaxation 

Francine Del Coso, Professeure de yoga & Intervenante en EMS 

Jeudi 15 février 2024, Home La Résidence, Le Locle 

Cours 5 | Gestion de l’absentéisme 

Formateur∙trice de l’organisation Ismat Consulting 

Jeudi 7 & Vendredi 8 mars 2024, Foyer de La Côte, Corcelles 

Cours 6 | De l’histoire de vie du résident au projet de vie interdisciplinaire 

Marie-Josèphe Varin, Infirmière spécialisée en clinique, recueil de récits de vie, soins palliatifs & Animatrice 
de Journal Créatif 
Christophe Sertori, Infirmier en santé publique, Service cantonal de la santé publique 
Mardi 12 mars 2024, Home Le Foyer, La Sagne 

Cours 7 | NEW Optimiser le travail en buanderie & Réparation du linge 

Patricia Jeanneret, Enseignante CPNE & Responsable de La Buanbleue, buanderie pédagogique 

Cours 7A | Optimiser le travail en buanderie 

Jeudi 7 mars 2024, CPNE, Neuchâtel 

Cours 7B | Réparation du linge 

Jeudi 14 mars 2024, CPNE, Neuchâtel  

Cours 8 | Outils et protocoles pour faciliter l’entretien et la rénovation des sols 
Aurélien Hirschy, Responsable de conciergerie titulaire d’un brevet fédéral de concierge 
Romain Othenin-Girard, Agent d’exploitation certifié 
Jeudi 21 mars 2024, Home La Résidence, Le Locle 

Cours 9 | Conflit et/ou Harcèlement: reconnaître et agir 

Raymonde Richter, Avocate, experte déléguée du dispositif de Protection de l’intégrité personnelle  (DPI) 
de la CCT Santé 21, médiatrice et coach 

Mardi 26 mars 2024, Foyer de La Côte, Corcelles 

En partenariat avec : 
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Cours 10 | NEW Prendre soin des espaces verts aujourd’hui pour faciliter leur entretien demain 

Aurélien Hirschy, Responsable de conciergerie titulaire d’un brevet fédéral de concierge  
Romain Othenin-Girard, Agent d’exploitation certifié | Mael Varga, Paysagiste certifié 

Jeudi 18 avril 2024, Home La Résidence, Le Locle 

Cours 11 | Préparer sa vie post-professionnelle (60+) 

Formateurs.rices AvantÂge 

Jeudi 25 et vendredi 26 avril 2024, Foyer de l’Armée du Salut, Neuchâtel 

Cours 12 | La communication sensorielle et émotionnelle 

Françoise Robellaz, Enseignante en soins infirmiers & Conseillère de santé 

Mardi 14 mai 2024, Foyer de la Côte, Corcelles 

Cours 13 | Construire le partenariat avec les proches, entre opportunités & Difficultés 

Magali Lehmann-Meyrat, Co-Responsable du foyer de jour L’Esprit de Famille  
Laure Galvani & Christine Kaesermann, Association neuchâteloise des proches aidants (ANDPA) 
Jeudi 23 mai 2024, Home Dubied-Piaget, Couvet 

Cours 14 | Se projeter financièrement à la retraite (45+) 

Formateur.rices AvantÂge 

Mardi 28 mai 2024, Home Le Foyer, La Sagne 

Cours 15 | NEW Vieillissement & Sens de la vie: travailler avec la notion de spiritualité 

Jean-Noël Theurillat, Responsable du service Aumônerie, CHUV 

Jeudi 13 juin 2024, EMS Clos Brochet, Neuchâtel 

Cours 16 | Approche interdisciplinaire de la personne âgée en soins palliatifs 

Un·e médecin et un·e infirmier·ère de l’équipe mobile en soins palliatifs (EMSP) BEJUNE 

Mardi 18 juin 2024, Home La Résidence, Le Locle 

Cours 17 | La communication non violente, ou comment interagir autrement 

Claudia Lüthi, Formatrice certifiée du Centre pour la Communication Non Violente (CNV) 

Jeudi 22 & vendredi 23 août 2024, Home La Résidence, Le Locle 

Cours 18 | Préparer & Conduire un entretien d’évaluation avec et dans la confiance 

Vincent Erard, Expert RH & Formateur 

Mardi 27 août 2024, Home Saint-Joseph, Cressier 

Cours 19 | Intégrer le toucher thérapeutique aux soins 

Isabelle Ummel, Infirmière spécialisée en psychogériatrie & Thérapeute en réflexologie plantaire 

Lundi 9 septembre 2024, Home La Résidence, Le Locle 

Cours 20 | Approche de la Validation de N. Feil dans l'accompagnement des aîné·e·s souffrant de démence 

Freddy Clavijo, Médecin gériatre & Formateur en Validation, ancien médecin-chef de l’Hôpital du Jura 

Mardi 24 septembre 2024, Home Le Foyer, La Sagne 

Cours 21 | Comprendre et désamorcer les comportements difficiles et/ou agressifs 

Laurence Bruschweiler, Formatrice certifiée du Centre pour la Communication Non Violente (CNV) 

Mercredi 1 octobre 2024, Home Le Foyer, La Sagne 
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Cours 22 |  Accompagner le soir et la nuit, ou quand veiller n’est pas de tout repos 

Françoise Robellaz, Enseignante en soins infirmiers & Conseillère de santé 

Jeudis 24 octobre & 31 octobre 2024, Home Les Charmettes, Neuchâtel 

Cours 23 | NEW Comment faire du stress un allié afin d’éviter l’épuisement professionnel ? 

Sandrine Sahli-Leuba, Infirmière spécialiste en santé au travail, formatrice d’adultes 

Mardi 5 novembre 2024, EMS Clos Brochet, Neuchâtel 

Cours 24 | NEW Prendre soin de la personne âgée diabétique 

Anne Bramaud du Boucheron,  Infirmière-cheffe au Home Bellevue, spécialiste en diabétologie 
Colomban Merçay, Maître d’enseignement, HE-Arc Santé 

Mardi 19 novembre 2024, Home Saint-Joseph, Cressier 

Cours 25 | Manger-main & Mise en valeur de l’alimentation à texture modifiée 

Laurent Gaillot, Chef de cuisine titulaire d’un brevet fédéral & Formateur 

Jeudi 14 novembre 2024, RHNe site La Chrysalide, La Chaux-de-Fonds 

Cours 26 | NEW Troubles de l’humeur au grand âge 

Quentin Basinski, Infirmier-chef du home de psychogériatrie L’Ermitage, ancien Infirmier-chef au 
Département de psychiatrie de l’âge avancé du CNP 
Olivier Morenon, Maître d’enseignement, HE-Arc Santé 

Mardi 10 décembre 2024, Home Saint-Joseph, Cressier 

Cours 27 | Travailler au quotidien avec le deuil: enjeux et conséquences 

Thérèse Puig, Infirmière spécialiste clinique 
Julien Devaux, Employé de pompes funèbres 

Mardi 26 novembre 2024, Home Saint-Joseph, Cressier 
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