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VIVRE AU HOME L’ESCALE

Le Home L’Escale est un lieu de Vie de long séjour qui
accueille des personnes agées nécessitant un accom-
pagnement médico-social.

Nous offrons aux résidents un hébergement agréable
et convivial. Ceux-ci vivent selon le rythme de vie le
plus proche de leurs besoins.

Ils peuvent ainsi jouir de leur indépendance et du
confort d’un encadrement humaniste et professionnel.




SOINS

Notre équipe soignante, composée d’infir-
miéres et d’aides soignantes, est présente
24h/24.

Nous dispensons les soins prescrits par
les médecins. Selon le besoin du résident,
nous offrons un accompagnement pour
les gestes quotidiens comme la toilette, la
prise des médicaments, les soins médico-
techniques, etc.

Ainsi, les résidents n’ont pas besoin de se
préoccuper de l'application et du suivi de
leurs traitements.




SALLE CONVIVIALE

Notre salle a manger est ouverte aux familles et amis
des résidents. Des boissons chaudes ou rafraichis-
santes sont servies toute la journée.

Les résidents sont chez eux et peuvent inviter leurs
proches pour féter leur anniversaire, partager un repas
ou d’autres évéenements.

Les résidents et leurs invités
peuvent profiter des salons (fu-
meurs ou non).

Ce sont des lieux de rencontres
et de conversations, et aussi
I’endroit idéal pour lire tran-
quillement ou regarder la télé-
vision.

Une agréable terrasse exposée
au soleil toute la journée est
également a disposition.



ALIMENTATION

Les repas équilibrés sont apprétés par la cuisine de
I'institution et servis par un personnel qualifié.

Les préférences culinaires et les allergies alimentaires
des résidents sont pris en considération dans la me-
sure du possible.

Les repas sont servis dans la salle conviviale et parfois
sur la terrasse.




LA CHAMBRE

Chaque chambre est aménagée d’un espace pour le
soin du corps. L’équipement de base est constitué d'un
lit électrique, d’une table de chevet avec lampe de lec-
ture et d’un téléphone.

Le résident peut personnaliser sa chambre en appor-
tant des effets personnels. Toutes les chambres dis-
posent d’une prise-télévision.

En cas de souhait, nous pouvons accueillir un couple.

Les chambres sont entretenues par nos
soins. Le linge personnel du résident est
lavé hebdomadairement a I'institution.

En cas de besoin, nous effectuons des tra-
vaux de couture (a charge du résident dans
certain cas).




ANIMATION

Les résidents ont le choix parmi de nombreuses
activités créatives, stimulantes et divertis-
santes, organisées la semaine et a certaines
occasions le week-end et les jours fériés.
Celles-ci se déroulent dans I’espace dédié a
'animation ou dans la salle conviviale.

Périodiquement, des sorties sont proposées.

Le planning hebdomadaire des activités est af-
fiché dans les lieux communs.

Un culte ou une messe sont célébrés mensuel-
lement.

Pour le bien-étre des résidents,
une coiffeuse et une pédicure
viennent dans l'institution. Ces
services payants sont proposés
réguliérement.




Le batiment, sis rue de la Paix 112 et des-
siné par l'architecte Rudolf Albrecht, est
constitué de 5 niveaux d’habitation en tan-
dem et a été construit en 1912.

L’association L’Escale, fondée en 1968,
investit dés le départ ces locaux. Des tra-
vaux de rénovation sont entrepris régu-
lierement afin d’offrir des espaces de Vie
confortables.




v/

LESCALE o

TN

SITUATION

Le Home L’Escale est situé proche du centre
ville de la Chaux-de-Fonds, a 10 minutes a pied
de la gare et a 5 minutes a pied d'un centre
commercial. |l est desservi par deux arréts de
bus.

Nous sommes une institution ouverte et les ré-
sidents vont et viennent selon leur bon vouloir
et recoivent leurs familles et amis comme ils le
souhaitent.
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UNACCOMPAGNEMENT HUMANISTE

Chaque personne est unique en matiére d’histoire, culture,
religion, valeurs et habitudes. Nous vivons dans le respect
de cette réalité et privilégions toujours un environnement
propice au partage, a I'’écoute et a la bientraitance.
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avec nous ou explorez notre site Internet.

Des visites de l'institution sont organisées sur
demande et une brochure informative avec for-
mulaire d’inscription est disponible au secréta-
riat.

HEURES D’'OUVERTURE

Le secretariat est ouvert les jours ouvrables
de 8h a 12h et de 14h a 17h.

Home I’Escale - Rue de la Paix 112 - 2300 La Chaux-de-Fonds
Tél.: 032 910 10 10 - Fax: 032 910 10 00 - e-mail : home.escale@ne.ch - www.homelescale.ch



